
      Maj 2018 

Kære klient hos Psykoterapeut MPF Kirstine Ørts Thingstrup  

Det er en information til dig om, hvordan jeg behandler mine journaler og lignende papirer 
med personfølsomme data.  

Det er kun mig, der har adgang til dine oplysninger. 

Jeg skriver noter efter terapisessionen - en journalføring, der udelukkende er til eget brug for 
at kunne huske de oplysninger, du giver, samt for at have overblik over den proces, der sker i 
psykoterapi forløbet. 

Dine oplysninger er sikre hos mig og vil kun blive delt med andre, hvis det har et formål til 
gavn for dig og altid kun med din skriftlige tilladelse.  

Mails slettes dagligt efter gennemlæsning. Der ligger ingen journaloplysninger på min 
computer.  

Jeg har dit navn og telefonnummer registreret på håndskrevet journal, evt. også mail 
adressen. Ikke cpr nr.  

Alle journaler er i aflåst skab. 

Jeg går jævnligt til supervision på Vedfelt Instituttet i Hillerød og hos uddannelsesansvarlig 
Torben Hansen Nr. Snede, med det formål at dygtiggøre mig og bevidstgøre min rolle i 
terapien. Under supervisionen vil jeg kunne have brug for at referere til din terapi, blot ved 
fornavns nævnelse og altid under fælles tavshedspligt.   

Efter du har afsluttet forløb hos mig, vil jeg gerne gemme journalen med din tilladelse. 
Formålet er alene at kunne resumere forløbet, hvis der skulle brug for at genoptage terapien 
senere.     

Du kan til enhver tid bede mig destruere din journal og du kan også altid bede om agtindsigt 
i, hvad jeg har noteret.  

Du er velkommen til at stille uddybende spørgsmål eller korrigere noget, jeg kunne have 
misforstået. 



 

   Venlige hilsner fra Kirstine Ørts Thingstrup 

Psykoterapeut MPF og supervisor på Vedfelt Instituttet 

Hvolbyvej 1, 7570 Vemb  
Tlf: 24931245 
mail@kirstine-oerts.dk    
www.kirstine-oerts.dk  

 


