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DA OSKAR FIK SKRAMMEL I HOVEDET,  
OG VIGGO FIK HAVREGRØD PÅ DET ENE ØRE 
AF KIRSTINE ØRTS THINGSTRUP 

Oskar er 4 år og bor sammen med sin far Kurt, 
sin mor Lis, den brune labrador Balder og sin elskede 
tøjkanin Viggo. Vi oplever én dag sammen med Oskar 
fra tidlig morgen til sengetid, hvor mor siger undskyld 
og vasker havregrød af Viggos øre.   
Hvorfor får Viggo havregrød på det ene øre? 
Hvorfor får Oskar ”mors skrammel” i hovedet? 
Hvad sker der, da Oskar slår Morten i børnehaven, 
fordi han siger, Oskars far ikke kan styre en 
flyvemaskine? 
Hvordan gik det, da Viggo blev væk, og hele familien 
ledte efter ham?  
Bliver Oskar og mor gode venner igen? 
Mon den langsomme solsort alligevel finder orm til 
sine unger?     
  
En børnebog for børn fra  3-7 år og for børnenes 
voksne i alle aldre.  
 
Tilhørende voksenbog:  
De vigtige voksne i børnenes liv 
 
Og ligeledes en fagbog:  
Mesterlære i livet – 
kybernetisk psykolog i praksis 

Kirstine Ørts Thingstrup bor i Vemb. 

Mail: mail@kirstine-oerts.dk  

 
Kirstine Ørts Thingstrup er psykoterapeut MPF fra Vedfelt Instituttet og har egen praksis i Vestjylland 
med integrativ psykoterapi og par- og familieterapi samt kurser i meditation og bevidsthedstræning. Er 
desuden uddannet sundhedsplejerske og har arbejdet med børn og familier i 23 år samt supervision i 
plejefamilier. 
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