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Kybernetisk psykologi er lazeren om sindets kreative
kompleksitet. Det er laeren om, hvad der sker i og
mellem mennesker. Og det er indgangen til at forsta
hvordan vi kan fa gleede af det potentiale, vi alle
rummer i det ubevidste.

Til serien hgrer

bgrnebogen: Da Oskar fik skrammel i hovedet og
Viggo fik havregrgd pd det ene gre

og voksenbogen: De vigtige voksne i bgrnenes liv.

Mesterleere i livet er den tredje bog i en ny og
utraditionel form, hvor hver bog undersgger det
samme tema fra henholdsvis barnets, de voksnes og
her fagpersonens perspektiv. Hovedpersonerne i alle
tre bgger er Oskar pa 4 ar, foraeldrene Lis og Kurt og
paedagog Hanne.

| en tid, hvor mange foraeldre og professionelle slas
med kravet om at vaere sa perfekt som muligt, ja, der
har disse bgger en for mig meget vigtig mission. De
peger pa udviklingen af abenhed, nysgerrighed,
medmenneskelighed, medfglelse og selvomsorg som
helt centrale “udviklingsvaerktgjer”. Og det gaelder
bade for bgrnene, deres foraeldre og de
professionelle. Og modsat gnsket om klarhed og
evidens peger bggerne pa virkelighedens faktiske
kompleksitet, at der altid er mange niveauer og
perspektiver pa spil, bade i os
selv og i vores forhold til
andre.
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— Bgrnepsykolog Morten Prahl

Kirstine @rts Thingstrup er psykoterapeut MPF fra Vedfelt Instituttet og har egen praksis i Vestjylland
med integrativ psykoterapi og par- og familieterapi samt kurser i meditation og bevidsthedstraening. Er
desuden uddannet sundhedsplejerske og har arbejdet med bgrn og familier i 23 ar samt supervision i

plejefamilier.
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